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Semana de 22 a 28 de janeiro de 2012 (III Domingo do Tempo Comum)  

1.-"Seguindo Jesus"  

2.-História: "Carlinhos deseja seguir Jesus"  

Era uma tarde de sábado, Carlinhos tinha convidado Sérgio para passar o dia em sua casa para fazer a 
tarefa e irem juntos à paróquia, para a aula de catecismo. 

Após o almoço, Sérgio e Carlinhos, muito animados, foram para o jardim para praticar alguns lançamentos 
com uma bola de beisebol. Carlinhos, de repente ouviu o seu nome, era Cristiano, seu catequista que os 
chamava da rua. Eles se aproximaram e ele disse: "Venham comigo". Carlinhos imediatamente disse a 
sua mãe o que tinha acontecido, pediu permissão, deixaram a bola e ambos o seguiram. 

Mais adiante, enquanto iam caminhando e conversando, viram Luís e seu irmão Martin que se 
aproximavam com seu pai. Cristiano chamou-os e, despedindo-se de seu pai, ambos o seguiram. 
Finalmente chegaram à paróquia e lá encontraram alguns meninos e algumas meninas que tinham 
chegado mais cedo. Cristiano, pedindo-lhes para se sentarem em círculo, começou a relatar a seguinte 
história: "Um dia Jesus ia caminhando à beira do mar. Ele viu dois pescadores, Simão e André, que 
lançavam as redes ao mar. Jesus chamou-os e eles deixaram suas redes e o seguiram. Jesus continuou 
caminhando e viu outros dois homens, Tiago e João, que estavam repassando suas redes; Jesus chamou-
os e, deixando tudo, o seguiram." 

Então, aproximando-se de Carlinhos, Sérgio, Luis e Martin, Cristian continuou: "Assim como naquela 
época, ainda hoje Jesus está chamando as pessoas para que o sigam. Ele tem chamado a vocês e a mim 
para segui-lo todos os dias por meio de diferentes pessoas e circunstâncias, como fazendo o bem, sendo 
generosos, obedientes, educados, ajudando e ensinando aos que precisam de nós... Agora cabe a nós 
decidir se queremos ou não segui-lo. " 

Carlinhos naquele dia não quis deitar-se sem fazer uma oração especial para agradecer a Deus por tudo o 
que tinha aprendido, e pedir a Jesus que, assim como Pedro, André, Tiago e João, ele também possa 
dizer: "Sim, Senhor, eu te seguirei aonde me guies." 

3.- EVANGELHO SEGUNDO SÃO MARCOS (Mc 1,14-20)  

Depois que João Batista foi preso, Jesus foi para a Galileia, pregando o Evangelho de Deus e dizendo: “O 
tempo já se completou e o Reino de Deus está próximo. Convertei-vos e crede no Evangelho!” 

E, passando à beira do mar da Galileia, Jesus viu Simão e André, seu irmão, que lançavam a rede ao mar, 
pois eram pescadores.  Jesus lhes disse: “Segui-me e eu farei de vós pescadores de homens”.  E eles, 
deixando imediatamente as redes, seguiram a Jesus.  

Caminhando mais um pouco, viu também Tiago e João, filhos de Zebedeu. Estavam na barca, 
consertando as redes; e logo os chamou. Eles deixaram seu pai Zebedeu na barca com os empregados, e 
partiram, seguindo Jesus...  
        Palavra da Salvação / Glória a Vós, Senhor! 
4.- RELAÇÕES: 

No Evangelho:  
Passando à beira do mar da Galileia, Jesus viu 
Simão e André, seu irmão, que lançavam a rede 
ao mar, pois eram pescadores. Jesus lhes disse: 
“Segui-me e eu farei de vós pescadores de 
homens”. E eles, deixando imediatamente as 
redes, seguiram a Jesus. 

Na história:  
Sérgio e Carlinhos, foram para o jardim para praticar 
alguns lançamentos com uma bola de beisebol. 
quando ouviram Cristiano, seu catequista que os 
chamou e disse: "Venham comigo". Carlinhos 
imediatamente disse à sua mãe, deixaram a bola e 
ambos o seguiram. 

Caminhando mais um pouco, viu também Tiago e 
João, filhos de Zebedeu. Estavam na barca, 
consertando as redes; e logo os chamou. Eles 
deixaram seu pai Zebedeu na barca com os 
empregados, e partiram, seguindo Jesu 

Mais adiante, enquanto iam caminhando e 
conversando, viram Luís e seu irmão Martin que se 
aproximavam com seu pai. Cristiano chamou-os e, 
despedindo-se de seu pai, ambos o seguiram.. 

 
MORAL DA HISTÓRIA: "Jesus chamou a você e a mim para segui-lo. Decida-se e responda que sim." 

5.- CATEQUESE (Catecismo da Igreja Católica): 
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541. «Depois de João ter sido preso, Jesus partiu para a Galileia. Aí proclamava a Boa-Nova da vinda de 
Deus, nestes termos: "Completou-se o tempo e o Reino de Deus está próximo: convertei-vos e acreditai na 
Boa-Nova!"» (Mc 1, 14-15). «Por isso, Cristo, a fim de cumprir a vontade do Pai, deu começo na terra ao 
Reino dos céus» (LG 3). Ora a vontade do Pai é «elevar os homens à participação da vida divina» ( LG2). 
E fá-lo reunindo os homens em torno do seu Filho, Jesus Cristo. Esta reunião é a Igreja, a qual é na terra 
«o germe e o princípio» do Reino de Deus» (LG 5). 

No Evangelho deste domingo, temos dois grandes desafios, mas necessários para viver uma verdadeira 
vida de fé: a conversão e o seguimento de Jesus. 

Conheceremos os quatro primeiros apóstolos de Jesus e descubriremos o quanto o Senhor se alegra com 
os corações simples e com fome de Deus, e como os torna "rochas firmes" na construção do Seu Reino. 

Primeiro, o Evangelho nos diz que João Batista foi preso e que Jesus tinha ido para a Galiléia para pregar. 
Qual é a importância desta informação?... Por um lado, reflete fielmente o que Jesus anunciaria mais 
tarde: "... Se me perseguiram, também vos perseguirão. Acaso acolheram meus ensinamentos? Como, 
então, acolherão os vossos?..." Por outro lado, João Batista já havia realizado sua missão e agora era o 
momento do próprio Messias, Jesus Cristo, se manifestar. 

A CONVERSÃO.- A mensagem de Jesus ao povo judeu (e a todos nós) é uma amostra do chamado 
amoroso do Pai para que seus filhos voltem para Ele. Dizemos "mensagem amorosa", porque apesar de 
insistir que abandonemos o mau caminho, jamais utilizou ameaças de vingança nem mensagens de 
intimidação. Ele sempre chamava com força e urgência, mas com amor. 

Quantas vezes temos a intenção de converter os outros para Jesus, mas descobrimos que a nossa 
mensagem é contraproducente. Acontece que nos esquecemos de que Jesus falava COM AMOR, porque 
só o verdadeiro amor nos leva a preocuparmo-nos com o bem-estar dos outros. Se a nossa pregação não 
brota dessa preocupação com a salvação de nossos irmãos, significa que nossas palavras buscam 
satisfazer ambições próprias muito ocultas. 

"Renunciai ao vosso mau caminho e crede na Boa Nova"... Estas palavras tinham sido pronunciadas por 
quase todos os profetas, mas desta vez brotavam dos lábios do único irrepreensível, Jesus. Imaginemos 
por um momento como Suas palavras devem ter soado, que reações terão produzido no povo e naqueles 
que o conheciam apenas como o filho de José, o carpinteiro. 

No nosso caso, como somos responsáveis pelas crianças, devemos pedir a Deus em oração que nos 
ensine a pregar por amor, para que nossas palavras não levem as crianças a terem "medo" de Deus ou de 
seus castigos, mas que "temam" ofendê-lo, porque os nossos pecados ferem Aquele que nos ama e nos 
amou tanto que deu Sua vida por nós. 

Outro aspecto importante do nosso ensino é o TESTEMUNHO; Jesus falava com força e convicção porque 

vivia o que pregava; assim também nós não devemos contradizer-nos ao viver de modo diferente ou 
contrário ao que pregamos;  nosso testemunho de vida irá tornar credíveis as nossas palavras. 

Voltando à mensagem de Jesus, quando Ele dizia que crêssemos na Boa Nova, praticamente dizia que 
crêssemos nEle, porque Ele é a Boa Nova e trouxe a melhor notícia do mundo: O Amor e a Misericórdia 
de Deus que salva o homem. É importante que o nosso ensino e a catequese enfatizem isso, pois nenhum 
ensinamento do Evangelho poderia se realizar com fidelidade, por mais esforço que coloquemos, se não 
partimos da relação íntima com Jesus Cristo. 

Portanto, crer no Evangelho significa: 

• Pedir a assistência do Espírito Santo, para que nossa vida seja coerente com a mensagem de Jesus. 

• Mantermo-nos unidos a Cristo, na meditação da Sua Palavra e nos Sacramentos, que são o reflexo fiel 
de Seus ensinamentos. 

• Alimentar nossa relação pessoal com Deus na oração e na adoração ao Santíssimo, porque só Ele nos 
pode ensinar e ajudar a viver de acordo com o Evangelho. 

• Pregar a Palavra de Deus aos nossos irmãos, com o desejo de que descubram a mesma paz e a vida 
nova que Jesus nos deu, e com a convicção de que a vida eterna com Ele nos espera. 

OS PRIMEIROS SEGUIDORES DE JESUS.- No domingo passado, lemos que André e um companheiro 
tinham sido os primeiros a seguir Jesus quando João Batista lhes disse: "Eis o Cordeiro de Deus". Desta 
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vez, que Jesus passava à beira do Mar da Galileia e foi ali que chamou Simão, André, Tiago e João. Jesus 
provavelmente já os conhecia, mas isso não é o que importa, mas sim que Jesus chamou-os para segui-lo 
à beira do mar, e disse-lhes que seriam "pescadores de homens";  e eles deixaram tudo e o seguiram. 

Às vezes pode parecer que o chamado de Jesus foi um pouco brusco e radical, porque os quatro homens 
deixaram tudo: trabalho, pais, barcos, e companheiros, para seguir Jesus, e ademais que o fizeram 
imediatamente, quando Jesus os chamou. Não estamos acostumados a que os outros mudem nossos 
esquemas, porque nos sentimos vulneráveis, mas parece ser isso que Deus busca - mostrar-nos que nada 
na terra é eterno, que nada é nosso, porque devemos tudo a Ele e que as coisas não são a nossa 
segurança, pois é Ele que no-las dá por Sua Bondade. 

E a quem Jesus chama? - Jesus nos chama a todos a segui-lo, de uma forma ou de outra, por um 
caminho ou por outro, mas a todos pede esse abandono e desprendimento, não com o desejo de nos tirar 
tudo o que amamos, mas para nos ensinar a confiar nEle 

Esta parte é importante para nosso crescimento espiritual, porque muitas vezes ficamos com a mensagem 
"arreoendei-vos  de vossos maus caminhos", mas não passamos ao "vem e segue-Me", e realmente Jesus 
pede a todos nós o mesmo: conversão e testemunho. Nós não podemos ser verdadeiros cristãos se não 
dermos este passo, e não podemos dar este passo, se não conhecemos Jesus, porque ninguém deixa a 
sua vida por alguém que não conhece e a melhor maneira de conhecê-lo é através de Seu Evangelho e da 
oração. 

Como podemos ajudar as crianças a praticar os ensinamentos dessa passagem bíblica? - Como eu 
dizíamos antes o mais importante é o nosso testemunho de vida, mas também podemos dar-lhes 
exemplos da vida cotidiana para que eles aprendem a reconhecer o que que é converter-se e seguir 
Jesus: 

Conversão é: 

• Deixar os maus hábitos (grosserias, preguiça, inveja, mentira, egoísmo, etc.)pedindo a ajuda de Deus e 
esforçando-nos para praticar os hábitos opostos (amabilidade, boa vontade, solidariedade, obediência, 
sinceridade, etc.) 

• Perceber que pedir perdão e perdoar não é perder para os outros como muitas vezes as crianças creem, 
mar sim ganhar diante de Deus que é o único que conhece as nossas intenções. 

• Descobrir que o amor é o que mais importa, e é a fonte da verdadeira amizade: amizade com os pais, 
colegas, amigos, vizinhos e principalmente com Jesus. 

• Decidir ser obedientes, não por medo do castigo, mas porque tudo que os nossos superiores nos 
ensinam é para nosso bem. 

Seguir a Jesus é: 

• Converter-se de coração. 

• Praticar o perdão. 

• Praticar o maior mandamento: Amar a Deus sobre todas as coisas e ao próximo como a si mesmo. 

• Confiar em que Deus conhece nossas necessidades, e se nos pede para deixar as coisas ou as pessoas 
é sempre para nosso bem. 

• Responder prontamente ao chamado de Deus: cumprindo nossas obrigações a tempo, obedecendo aos 
nossos pais e professores, participando da Missa aos domingos, ajudando nossos companheiros e irmãos, 
e assim por diante. Nossa recompensa será a Vida Eterna. 

• Buscar a verdadeira paz em Deus e compartilhá-la com os outros. 

6.- REFLETINDO COM A GRANDE CRUZADA:  

CM26 C: "... Cumprida a minha vida, em parte, do que devia fazer em união com João, dirigiu-se aos 
novos André, Pedro, Tiago, João e os outros. 

Eu não quis Comigo, na intimidade, os que estavam contaminados com o espírito da Sinagoga, porque 
devia fazer tudo por fora dela. Que ajuda podia ter de tantos orgulhosos? 
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Comecei a obrar justamente onde a simplicidade era a norma, evitando sempre as almas dos soberbos. 
Para pescar os homens, não se requer tanto ser cultos, quanto serem Meus amantes. E a verdade é que 
os maiores obstáculos à expansão do Meu Reino, estão onde maior é a cultura, acompanhada ou não de 
Minha Graça. Feliz Pedro, feliz André e todos os Meus Santos Apóstolos! Felizes, porque conheceram a 
ciência divina ignorando a humana. E embora Eu não condene o exercício da mente, quando está 
dedicada a uma boa causa intelectual, dói-Me que usem aquele dom para, muitas vezes, demolir Minha 
obra e ridicularizar Minha igreja. 

... Meus amados Apóstolos! Todos foram Meus amados, amei a todos e ainda amo a todos, mesmo 
quando agora um deles continua Me odiando nos braços de Satanás. Por isso, durante a Minha vida 
mortal orei muito por eles, cuidei de suas almas, instruí-os como uma mãe instrui seus pequenos. Felizes 
os que sabem imitá-los! Os que querem ser instruídos por Mim, que não recuSérgio Meu Amor, que 
deixam suas coisas para Me seguir! Felizes porque Me encontrarão cheio de compreensão, de atenção, 
de alegria!... Terei que contentar-Me com seguidores tíbios, almas desalentadas e poucos, muito poucos 
que creiam em Meu grande desejo de bem para vós? 

Ao falar de Meus Apóstolos de então, penso em vós, os presentes. A todos foi concedido ter parte 
Comigo. Posto que em cada um dos doze Eu via a multidão que os haveria de seguir e por isso amava os 
que havia escolhido com predileção infinita..." 
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7 ATIVIDADES:  

7. 1. Atividades para crianças com 5 a 7 anos).  
7.1.1.- Pinte a figura que nos relata o Evangelho. 
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7.1.2.- Una os pontos e descubra a imagem, depois faça esta pequena oração. 

 
7.1.3.- Percorra o caminho e chegue à meta final.  
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7.2.- Atividades para crianças com 8 a 10 anos. 
7.2.1.- Responda às perguntas sobre o Evangelho e procure as respostas no caça palavras. 

  
7.2.2.- Pinte as nuvens que tenham o que se necessita para seguir Jesus e ser pescadores de 
homens. Depois escreva nas nuvens vazias mais coisas que você julgue necessárias para segui-lO. 
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7.2.3.- Escreva uma oração a Jesus (com a ajuda destas imagens) pedindo-lhe que te faça um 
discípulo corajoso. Depois faça seus propósitos para imitar Jesus nesta semana, com a ajuda de 
Maria. 

 
7.3.- Atividades para crianças com 10 a 12 anos. 
7.3.1.- Responda às perguntas ou procure as respostas corretas, segundo corresponda. 
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7.3.2.- Encontre o caminho que leva a Jesus. 

 
7.3.3.- Neste Evangelho, quais foram os chamados por Jesus para que o seguissem?.   

 


